19. Oktober 2023

Obermain-Service

Laufer erklimmen
wieder Staffelberg

BAD STAFFELSTEIN Es ist wieder
soweit: Am Samstag, 4. Novem-
ber, geht der Heinrich-Mayr-Staf-
felberg in seine mittlerweile 36.
Auflage. Seit 1987 bewiltigen
Laufbegeisterte die 260 Hohen-
meter bis zum Plateau - und auch
heuer erhofft sich das Veranstal-
tungsteam um Karl-Heinz Drossel
eine rege Beteiligung. Seit zwei
Jahren ist die beliebte Berglaufver-
anstaltung nach Heiner Mayr be-
nannt, der zu den Griindungsva-
tern des Staffelberglaufs zédhlte.
Der mittlerweile verstorbene Bé-
ckermeister war jahrzehntelang
fir den Laufsport in der Region
aktiv und fronte diesem auch
selbst mit Begeisterung.

Startschuss um 14 Uhr

Der Startschuss am 4. November
fallt um 14 Uhr, wie immer an der
Ecke Hirtengasse / Horsdorfer
Strafle. In den vergangenen bei-
den Jahren iiberquerte Daniel Du-
sold nach 3960 {iberwiegend
bergauf verlaufenden Strecken-
metern als erster die Ziellinie,
schnellste Frau im Vorjahr war
Hannah Kadner. Der generatio-
neniibergreifende Charakter des
Laufsports wurde vor zwei Jahren
offenbar, als auch ein gewisser
Manfred Dusold ins Ziel einlief -
der Vater des Gewinners. Und
eben jener Manfred Dusold hatte
iibrigens vor tiber 30 Jahren den
immer noch geltenden Staffel-
berglauf-Streckenrekord von
14:56 Minuten aufgestellt. Mal se-
hen, vielleicht treffen wir ja auch
heuer wieder das sportliche Vater-
Sohn-Gespann an. In den vergan-
genen Jahren sportlich ebenso
mit von der Partie war auflerdem
kein geringerer als der fiir den aus-
richtenden TSV Staffelstein star-
tende Noah Moller. Der 15-jéhri-
ge kronte seine noch junge Léu-
ferkarriere vor kurzem mit dem
Ul6-Meistertitel bei den deut-
schen  Leichtathletik-Meister-

schaften in Stuttgart. Nicht aus-
zuschlieflen, dass Noah erneut
auch beim Staffelberglauf seine
herausragende Fitness unter Be-
weis stellen wird. Wer rastet, der
rostet - frei nach diesem Motto
gehen hier alljéhrlich auch jung
gebliebene Senioren an den Start,
wie etwa im Vorjahr der mittler-
weile 81-jahrige Berthold Wolf

Ordentlich ins Zeug legen werden
sich die Teilnehmer des Staffelberg-
laufs wieder beim letzten kréftigen
Anstieg unmittelbar vor dem Ziel.
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von der Turnerschaft Lichtenfels
oder die 1944 geborene Sybille
Vogler vom SC Kemmern.

Wer die sportliche Herausforde-
rung liebt und am Heinrich-
Mayr-Staffelberglauf mit dessen
bekannt familidrer Atmosphdre
teilnehmen mochte, ist herzlich
eingeladen, sich noch anzumel-
den. Bis Donnerstag, 2. Novem-
ber um 19 Uhr kénnen sich Lauf-
sportfans auf der Homepage
www.obermain-marathon.de an-
melden, dort bitte auf ,Online-
Anmeldung® Klicken und dann
auf ,Staffelberglauf. Wer bei den
Laufveranstaltungen des TSV
Staffelstein mitgeholfen hat und

TSV-Mitglied ist, kann sich per
Mail unter anmeldung@ober-
main-marathon.de kostenfrei an-
melden. Bis 13.30 Uhr am Lauftag
sind Nachmeldungen mdoglich.
Die Startnummernausgabe er-
folgt in oder an der Peter-].-Moll-
Halle am Veranstaltungstag in der
Zeit von 12 bis 13.45 Uhr.

Gleichzeitig richtet der TSV Staf-
felstein mit dem Staffelberglauf
heuer auch die diesjahrigen Ober-
frankischen Meisterschaften im
Berglauf aus. Hieran kénnen Ath-
leten ab Jahrgang 2009 und éalter
teilnehmen.

Online-Meldeschluss

Der Online-Meldeschluss Don-
nerstag, 2. November, 19 Uhr gilt
auch hier, ebenfalls iiber die ge-
nannte Homepage. Bei Schritt 2
des Anmeldeprozesses ist hier
,Oberfrankische Meisterschaft“
anzukreuzen. Voraussetzung fiir
eine Teilnahme an der Oberfran-
kischen Meisterschaft ist die Zu-
gehorigkeit zu einem oberfranki-
schen Verein sowie eine Startpass-
nummer, beides ist bei der An-
meldung einzutragen. Nachmel-
dungen am Veranstaltungstag vor
Ort an der Peter-].-Moll-Halle im
Rahmen der Startnummernaus-
gabe miissen bei einer Teilnahme
an der Oberfrankischen Meister-
schaft spatestens um 13 Uhr erfol-
gen.

Im Zielbereich oben auf dem Staf-
felberg-Plateau gibt es wieder war-
me Getrdnke. Es besteht im tibri-
gen im Startbereich bis 13.45 Uhr
wieder die Moglichkeit, Wechsel-
kleidung durch einen Bus ins Ziel
bringen zu lassen. Die Siegereh-
rung findet wie immer in der
Peter-].-Moll-Halle ab 16 Uhr
statt, dort stehen auch Dusch-
moglichkeiten zur Verfiigung.
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