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Hallo Andreas,

we die Zeit vergeht. Gerade ist der Silvesterlauf vorbei und schon stehen wir in den letzten Tagen fiir den Obermain-
Marathon.

ocr 29 Tage vsam 15. Obermain-Marathon.

Nachfolgend einiges Interessantes:

> Medaille zum 15. Obermain-Marathon 2019

> Silvesterlauf 2018

> Erlangener Winterwaldlauf/Marathon-Cup

> Meldeschluss zum diesjdhrigen Obermain-Marathon
> Pacemaker auch 2019 dabei

> 2020: Es geht weiter, auch mit Nordic-Walking

Medaille zum 15. Obermain-Marathon 2019

Eigentlich hatte ich gedacht, dass die letzjahrige Medaille endgliltig die schonste
bei unserem Obermain-Marathon ist. Aber als ich die erste fiir dieses Jahr in
Hénden halten durfte, war ich so Uberwaltigt, dass ich jetzt sage: "Die ist noch
schoner."
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waufgrund der Umstrukturierung des Schilerlaufes | noch Nachmeldungen

i

" Deshalb: Ich freue mich schon heute auf die Vorbereitung des nachsten
Silvesterlaufes 2019.

Erlangener Winterwaldlauf/Marathon-Cup

Als hervorragendes Vorbereitungs-Event fiir Bad Staffelstein nenne ich gerne den
Erlanger Winterwaldlauf. Naheres unter www.winterwaldlauf.de

Ebenso méchte ich bereits heute auf den zweiten Marathon-Cup mit den Laufen:
Obermain-Marathon, Frankenweglauf und Frankische-Schweiz-Marathon
hinweisen.

Waldlauf

Sie bringen euch ins Ziel!!!
Auch dieses Mal stellt das CEP Sports PacerTeam.de die kompletten Pacer.

Die Pacer sind mit Flaggen ausgestattet, welche mit der Zielzeit beschriftet sind,
so dass sie schon von Weitem gut zu erkennen sind.

Folgende Zielzeiten werden angeboten:

Marathon: 3:30 — 3:45 — 4:00 — 4:15 — 4:30 — 5:00

Halbmarathon: 1:30 — 1:45 — 2:00 — 2:15

Eine aktuelle Ubersicht der Pacer beim Obermain-Marathon gibt es hier:
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"http://obermain-marathon.cep-pacer.team
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f ... und auch die Nordic-Walker werden 2020 wieder dabei sein.

Falls Ihr Euch vom Newsletter abmelden mochtet, bitte schreibt eine Mail an info@obermain-marathon.de mit dem
Betreff "Newsletter Abmeldung".

Euer

Karl-Heinz (Drossel)
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