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Adam-Riese-Nachtlauf online an-

Laufsportfieber in Bad Staffelstein steigt

Staffelstein ergeht herzliche Ein-
ladung zum nunmehr siebten
Adam-Riese-Nachtlauf am Frei-
tag, 28. Juli.

Nach den positiven Erfahrungen
in den vergangenen Jahren fin-
den die Laufe wie bewahrt in den
Abendstunden statt. Die Laufer
kénnen die wunderschéne Atmo-
sphire am Abend geniefien,
wenn die Sonne langsam unter-
geht, eingebunden in das be-
rithmte Altstadtfest. Hinzu kom-
men die sicherlich wieder zahlrei-
chen Zuschauer, die an den Stra-
Ren die Laufer anfeuern und mo-
tivieren. )
Den Auftakt bildet der um 19.30
Uhr startende Schiilerlauf 1 fiir
die Jahrgénge 2012 und jiinger
iiber eine 780 Meter-Distanz. Um
19.45 folgt der Schiilerlauf 2 iiber
1650 Meter (Jahrgang 2011 und
ilter). Um 20 Uhr schlieflich
schicken Karl-Heinz Drossel und
Biirgermeister Mario Schénwald
als Schirmherr die Teilnehmer des

4500 langen Hobbylaufes und des-

tiber 9000 Meter gehenden
Hauptlaufes auf die sportliche
Reise. Es sei an dieser Stelle darauf
hingewiesen, dass die Schiilerlau-
fe im Vergleich zu bisher diesmal
eine halbe Stunde spiter starten
und es sich aus organisatorischen
Griinden als sinnvoll erweist,
Hobbylauf und Hauptlauf ge-
meinsam zu beginnen. Alle Laufe
starten wie gewohnt auf Hohe der
Sparkasse Bad Staffelstein nahe
des historischen Stadtturmes.

Es ergeht herzliche Einladung an
alle Laufbegeisterten, sich fiir den

zumelden tber die Homepage
‘www.obermain-marathon.de,
dort iiber den Button ,Online-
Anmeldung”, dann Veranstal-
tungsart ,Adam-Riese-Nachtlauf”
wihlen und bitte Name, Verein,
Jahrgang und Geschlecht ange-
ben. Der eigentliche Melde-
schluss ist zwar Dienstag, 25. Juli
um 17 Uhr, jedoch sind Online-
Nachmeldungen noch bis Don-
nerstag, 27. Juli, 19 Uhr, moglich.
Kurzentschlossene konnen sich
auch am Veranstaltungstag vor
Ort nachmelden von 18 bis 19
Uhr (Schiilerlaufe) beziehungs-
weise 18 bis 19.30 Uhr (Hobby-
und Hauptlauf) im Rahmen der
Startnummernausgabe. In den
Startgebiihren von sechs (Schii-
lerldufe), zwolf (Hobbylauf) und
15 Euro (Hauptlauf) sind die Ver-
sorgung mit Getranken im Start-/
Zielbereich, Zeitnahme, Ergebnis-
dienst und Online-Urkundenaus-,
druck und Sicherheitsnadeln ent-
halten. Es ist tibrigens moglich,
bei der Online-Anmeldung ein
Nachtlauf-Funktionsshirt ‘mit zu
erwerben.

Die Startnummern werden am
Veranstaltungstag von 18 bis 19
Uhr (Schiilerldufe) beziehungs-
weise 18 bis 19.30 Uhr (Haupt-
und Hobbylauf) in der Pe-
ter-J.-Moll-Halle oder am Carport
vor der Halle ausgegeben. Hier
findet ab etwa 21.30 Uhr dann
auch die Siegerehrung fiir den
Hobby- und den Hauptlauf statt.
Die Siegerehrung fiir die Schiiler-
laufe wird bereits zeitnah nach
den Laufen auf dem Parkplatz der
Sparkasse Bad Staffelstein vorge-

" nommen, Parkplatze und Du-

schen stehen den Teilnehmern in
der vom Start rund 300 Meter ent-
fernten Peter-].-Moll-Halle zur
Verfiigung. Der Veranstalter und

\

die Stadt bitten um Verstandnis,
dass wahrend der Laufsportveran-

- staltung die gesamte. Strecke aus

Sicherheitsgriinden fiir den allge-
meinen Verkehr gesperrt ist. Die

Ihr Bestes geben werden auch diesmal wieder zahlreiche Athleten bei dem Generationen verbindenden Laufsportevent.
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genauen Streckenbeschreibun-
gen und weitere Informationen
finden sich unter www.obermain-
marathon.de (,Nachtlauf 2023%).
Mario Deller

Mit Boxenstopp
auf musikalische
Reise

Picknick und mehr
unter den Platanen

MICHELAU Zum Musikabend der
Michelauer Kirchenband ,Bo-
xenstopp“ am Samstag, 22 Juli,
ladt die evangelische Kirchenge-
meinde herzlich ein. Ab 18 Uhr
starten die Musiker beim Ge-
meindezentrum in Michelau im
Freien ,unter den Platanen®. Fiir
Getranke ist gesorgt. Zudem
konnen alle Besucherinnen und
Besucher zum Picknick-Buffet
ihr Lieblingsessen mitbringen.
Wer sich gestarkt hat, kann dann
nicht nur zuhtren, sondern
auch mitsummen oder -singen,
wenn ,Boxenstopp” ihre musi-
kalische Reise starten. ,Lasst uns
diesen Sommerabend gemein-
sam geniefen, (aus)klingen und
auftanken®, laden die Musiker
und Musikerinnen ein. (red)

Pfarrfahrt
nach Altotting

MARKTGRAITZ Die Pfarrei Markt-
graitz plant in der Zeit vom 25. bis
27. September eine Pfarrfahrt nach
Altotting. Flyer fiir die Fahrt liegen
in den Kirchen in Marktgraitz,
Redwitz, Lettenreuth, Hochstadt,
Marktzeuln, Schwiitbitz und

- Neuensee aus. Auskiinfte erteilt

das Pfarrbiiro Marktgraitz, Tel.
(09574) 9303. Schriftliche An-
meldungen werden wihrend der
Offnungszeiten im Pfarrbiifo
entgegen genommen. Anmelde-

~ schluss ist der 28. Juli. (red)




